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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

 

План внеурочной деятельности (далее - План) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Котовская основная  школа" обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру     направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

Нормативно-правовая база 

План организации внеурочной деятельности основного общего образования разработан 

на основе нормативных документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31), 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении  федеральной образовательной программы основного общего образования" (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62), 

-Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

-Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы..."); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888); 

-Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Котовская основная школа». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы, 

осуществляемая в формах отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности формируется с учётом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 



образовательной программы. 

При организации внеурочной деятельности в школе принимают участие классные 

руководители, старший вожатый, советник директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, учителя-предметники. 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок). 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. На уровне основного общего образования – через курс внеурочной деятельности 
«Функциональная грамотность: учимся для жизни» для 5-9 классов. 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. На уровне основного общего образования – через курс 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» для обучающихся 6-9 классов. 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в физическом развитии. На уровне основного общего образования реализуются 

через курс внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

-1 час в неделю на занятия по программам, реализуемым на базе центра «Точка роста». На 

уровне основного общего образования реализуются через курс внеурочной деятельности 

«Физика вокруг нас» для учащихся 7 класса и «Занимательная химия» для учащихся 9 класса. 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на формирование у обучающихся системы 

духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в современном обществе, 

ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности мужественности и 

женственности. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- часы, отведенные на занятия по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, реализуются через 

участие в проекте «Билет в будущее», Всероссийские открытые уроки «Проектория», 

профессиональные пробы; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне ОО, класса, занятий в творческих объединениях по интересам, 

социальные практики, реализуются через реализацию модулей Рабочей программы воспитания 

«Ключевые общешкольные дела», через социальные практики Всероссийского проекта 

«Киноуроки в школе России»; 

- часы, отведенные на организацию деятельности ученических сообществ (в т.ч. 

объединений по интересам, клубов, общественных организаций), реализуются через 

деятельность ученического самоуправления, Совета обучающихся, детского общественного 

объединения «Ровесник»; деятельность Школьного спортивного клуба «Юниор»; 

- часы, отведенные на организационное обеспечение учебной деятельности, реализуются 

через участие в школьном, муниципальном, региональном этапах Всероссийской олимпиады 

школьников; 

- часы, отведенные на реализацию педагогической поддержки обучающихся, реализуются 

через программу Целевой модели наставничества, модуля «Ученик- ученик»; 

- часы, отведенные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

образовательной организации, реализуются через деятельность Школьной службы медиации, 

через реализацию модуля «Профилактика социально-негативных явлений» Рабочей программы 

воспитания. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – школа. 

 

Условия, обеспечивающие 

реализацию программ внеурочной деятельности 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МБОУ Котовская ОШ 



учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, 

в которые вносятся: 

-списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников; 

-даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими     

программами внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности                   основного общего образования 2024-2025 учебный год 

№ Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Форма 

организации 

Название 

рабочей 

программы 

Кол-во часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

1 Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

ценностного 

отношения к своей 

Родине 

Цикл бесед «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

2 Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 

3 Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

4 Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

системы духовно-

нравственных 

представлений об 

институте брака и 

семьи в современном 

обществе, ценности 

созидательных 

отношений, 

ценности семьи, 

ценности 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Семьеведение» 1     



мужественности и 

женственности. 

 

5 Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

ООП ООО 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Спортивные 

игры» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Физика вокруг 

нас» 

  1   

Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательная 

химия» 

    1 

6 Деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Всероссийский 

проект 

«Киноуроки в 

школах России» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

7 Деятельность по 

организации 

ученических 

сообществ 

Мероприятия 
- 

соревновани я 

Работа по 

плану Совета 

УСУ, Совета 

обучающихся, 

ДОО 

«Ровесник»; 

ШСК «Юниор» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Программа 

Целевой 

модели 

наставничества 

Модуль 

«Ученик-

ученик» 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

9 Деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Всероссийская 

олимпиада 

школьников, 

онлайн-

олимпиады 

 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

1

0 

Деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

Деятельность 

ШСМ 

Программа 

примирения 
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности  основного общего образования 
 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (учебный 

год); может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

дальнейшего творческого роста.





 


