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  УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 
      реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Учебный план МБОУ Котовской ОШ, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Учебный план для ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлен в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», 

-адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)., утвержденной 

приказом по МБОУ Котовской ОШ от 31.08.2023г. № 352/1. 

 

Особенность режима работы 

В школе в 2024-2025  учебном году будет обучаться во 2 классе 1 

обучающийся, по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(1 вариант). 
Учебный план МБОУ Котовской ОШ фиксирует максимальный объём недельной 

образовательной  нагрузки обучающихся – 2 класса – 8 часов,  объём максимальной 

допустимой учебной нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков в один день. 
Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность учебного года и каникул 

определяется календарным учебным графиком. 

 

Учебный план  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

обучение на дому. 

2024-2025 учебный год 

2 класс  

 

Образовательные области Учебные предметы  

 
Количеств

о часов в 

неделю  

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 2 

 Речевая практика 0,25 

Математика Математика 2 



Естествознание  Мир природы и человека 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 

 Музыка  0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Технология Ручной труд   0,25 

Коррекционная подготовка Ритмика 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 

Максимальный объем учебной нагрузки 8 

 

 

                                                                         

Ознакомлен (а)______________________________     Дата _________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

обучение на дому. 

2024-2025 учебный год 

2 класс  

 

                     Класс  

Предмет 

 

2 

Чтение и развитие речи Техника чтения 

Письмо и развитие речи Итоговая контрольная работа  

Речевая практика  Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа  

 

Мир природы и человека Итоговое тестирование  

 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование  

 

Музыка Итоговое тестирование  

 

Физическая культура Итоговая сдача нормативов 

Ручной труд Контрольное тестирование за год 

Ритмика  Итоговое тестирование  
 

 

 

 

Ознакомлен (а)______________________________     Дата _________ 

 

 

 
 


