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1. Пояснительная записка
В современных условиях развития общества все чаще приходится сталкиваться с проявлением агрессивности и негативными явлениями: наркоманией, курением,  алкоголизмом. Убеждения и моральные ценности детей формируются под воздействием того, что они видят и слышат. Система ценностей меняется к худшему. Теряется уважение к власти, доверие к людям, исчезает у детей такая черта характера, как скромность, ответственность, почти отсутствует чувство патриотизма. Поэтому важнейшей задачей педагогов в условиях осенней оздоровительной компании является вовлечение детей в продуктивную совместную деятельность
Значимость осеннего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации осеннего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.

Осенняя оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей размещается на базе муниципального бюджетного образовательного учреждения «Котовская средняя общеобразовательная школа».

Программа деятельности осеннего оздоровительного лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания.
Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:

-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;

-принцип коллективной деятельности;

-принцип самореализации ребенка в условиях детского лагеря;

-принцип самостоятельности.

Цель:
              развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.

Задачи: 
1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2.Пропаганда здорового образа жизни.

3. Формирование интереса к различным видам деятельности.

4. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

5. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.  

6.Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность.

Сроки реализации программы: осень 2012 года: осенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей: «Осенний листопад» - 5 дней.

 Участниками данной программы являются дети в возрасте от 7 до 12 лет различных социальных групп (дети из неблагополучных или малообеспеченных семей; дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации).

Ожидаемые результаты работы осеннего оздоровительного лагеря:
- укрепление здоровья детей;
             - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
             - расширение социального опыта;
              - формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
              - вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
              - формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

2. Концептуальный подход

Изменение ценностных ориентаций заметно в настоящее время во всех сферах жизни общества. Решение ряда проблем в жизни страны во многом зависит от уровня сформированности гражданской ответственности, гражданской позиции у подрастающего поколения, потребности в духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному наследию своего народа и народа России. 

Духовность представляет собой в высшей степени сложную совокупность общечеловеческих норм и ценностей. Духовные ценности вырабатываются каждым человеком самостоятельно, а не усваиваются в готовом виде путем «извлечения» из книг или чужого опыта.

Основная деятельность лагеря направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Также деятельность лагеря направлена на открытие в ребёнке положительных качеств личности, заставляет ощутить обучающегося значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.

Находясь в данном лагере, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни.

Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

Трудовая деятельность направлена на развитие трудовых навыков.

3. Методическое сопровождение программы

 Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (через занятия трудовой  деятельностью).

· Метод здорового образа жизни (через спортивные мероприятия, походы, беседы)

Психологические услуги.

Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

Формы и методы работы

Индивидуальные и коллективные формы работы  осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-творческого воспитания через метод организации самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.

4. Механизм реализации осенней оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

Этапы реализации программы:

· Подготовительный (сентябрь):

· подбор кадров;

· проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых, работников лагеря;

· подготовка методических материалов;

· подготовка материально-технической базы.

· Организационный

· формирование отрядов;

· знакомство с режимом работы  и правилами;

· оформление уголков отрядов.

· Основной (5 дней)

· образовательная деятельность;

· оздоровительная деятельность;

· культурно-досуговая деятельность;

· трудовая деятельность

· методическая работа с воспитателями, вожатыми.

· Заключительный:

· закрытие смены (последний день смены);

· сбор отчетного материала;

· анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

· выпуск  газеты о деятельностилагеря.

     Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с  изучением духовно- нравственных традиций и истории родного края.

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.

    Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

     Культурно - досуговая деятельность состоит из культурно-массовых мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, инсценированных  сказок, песен; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.), а также посещение музея школы и районна, работа в творческих мастерских.

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка и сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.

5. Принципы воспитательной системы:
· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру, творческого отношения к делу; 

· Принцип добровольности участия в делах; 

· Принцип учета возрастных особенностей детей; 

· Принцип доступности выбранных форм работы. 

6.Направления продуктивной  деятельности:

· Художественно-эстетическое

· Туристко-краеведческое

· Спортивно-трудовое

· Экологическое

7.Режим работы осеннего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
                8.30 – 9.00  - сбор детей, зарядка
Всем привет! Пора, пора!

Вас приветствуем, друзья!

Тут же по порядку

Строимся на зарядку!
9.00 – 9.30 - завтрак

Всем за стол! Узнать пора,

Чем побалуют нас повара.
9.30 – 12.00 – работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа в творческих объединениях.

Кто куда, а кто в поход,

Кто в цветник, кто на огород

Мы же в лес идём все вместе,

Ничего нет интересней

Загорай и закаляйся,

В быстрой речке искупайся.

Раз пришёл весёлый час,

То играют все у нас!
12.00 – 12.30 – обед.
За столом серьёзный вид,

Приналяжем и покажем,

                           Наш ребячий аппетит!
12.30 – 14.00 – тихий час

14.00-14.20 – подведение итогов дня

14.20 – 14.30 – полдник

14.30 - уход домой.

8.План мероприятий

	
	мероприятия

	1 день

«Здравствуйте, каникулы!»
	· Открытие осенней оздоровительной площадки «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»

· Знакомство с режимом дня, беседа медицинского работника «Закаливание организма»

· Медицинский осмотр детей

·  Оформление уголка отрядов. 

· Проведение инструктажа по ТБ.
· Спортивная игра «Весёлые старты»

· Мероприятие по олимпийскому движению

	2 день:

«Здравствуй осень золотая!»
	· Диагностика здоровья.

· Спортивные состязания (волейбол, бокс). 

· Праздник осени «Русские забавы».
· Конкурс рисунков ко Дню матери.

	3 день:

 «День ПДД»
	· Правила дорожного движения – должны знать все. (Практическое занятие).

·  Конкурс рисунков по ПДД. 

· Игра  «Дорожная азбука в загадках».

	4 день: 

«Россия – родина моя»
	· Конкурс рисунков «Россия – родина моя».
· Мероприятия ко Дню народного единства.
· Народные игры на свежем воздухе.

	5 день:

«До новых встреч»
	· Развлекательная программа 

· Конкурс песен «Поем под караоке»

· Конкурс импровизированного танца

· Мероприятие «Культура общения и поведения обучающихся»
· Гала – концерт (Закрытие смены).


