
Учебный план внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

Направление 

Название 

программы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 

Уроки здоровья и 

основы 

безопасности жизни 

1    1 

ИгРУСИЧИ  1 1 1 3 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Социальное 

Общественно-

полезная 

деятельность 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллек 

туальное 

Азбука содержания 

животных 

1    1 

От телеги до метро  1   1 

Юные музееведы   1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Дорогою открытий 

и добра 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное Смотрю на мир 

глазами художника 
1 1 1 1 4 

Итого  5,5 5,5 5,5 5,5 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

 

Направление 

Название 

программы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Спортивно-

оздоровительное 

Я и моя жизнь 1     1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Социальное 
Мир профессий    1 1 2 

Общеинтеллек 

туальное 

Библиотечный урок 0,4 0,4 0,4   1,2 

Занимательная 

химия 

   1 1 2 

Комп.ru  1    1 

Немецкий с 

удовольствием 

 1 1   2 

МастерОК     2 2 

Духовно-

нравственное 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Моя малая родина – 

частица России 

 1 1   2 

Духовное поле 

провинции 

   1 1 2 

Общекультурное Наш мир 
 

1 
  

 1 

Культура общения 
  

1 1  2 

Итого  3,4 5,4 5,4 6 4 24,2 

 


