
Пропаганда здорового образа жизни 
№п/п Мероприятие Классы Сроки Ответственный 

1 Проведение дней здоровья 1-9 В течение 

года 

Муратов Н.А. 

Кл. рук. 

2 Участие в районных 

спортивных соревнованиях 

5-9 В течение 

года 

Муратов Н.А. 

3 Всероссийская акция 

«День единых действий по 

информированию детей и 

молодежи о профилактике 

ВИЧ/СПИДа «Знание- 

ответственность-здоровье» 

1 – 9 

классы 

сентябрь Кл. рук. 

4 Мероприятия, 

посвящённые 

Всероссийскому дню 

трезвости 

1-9 классы 11 

сентября 

Кл. рук. 

5 Турнир знатоков ПДД для 

учащихся 1-4 классов. 

1-4 классы Сентябрь  Учителя нач. 

классов 

6 Мероприятия, 

посвященные организации 

здорового питания детей 

7-8 классы Сентябрь  Н.А 

Садовникова 

7 Легкоатлетическая 

эстафета "Кросс Нации 

2021"  

7-9 классы Сентябрь  Н.А.Муратов 

8 Районные соревнования по 

проекту "КЭС-Баскет" 

(Спартакиада) 

4-9 классы Октябрь-

декабрь 

Муратов Н.А. 

Ерин Д.В. 

9 Тематические классные 

часы   

«Безопасный Интернет» 

1-9 классы Сентябрь-

октябрь 

Муратов Н.А. 

Кл. рук. 

10 Тематическая акция по 

профилактике 

5– 9 

классы 

Октябрь-

май 

Ю.В.Гришина, 

кл.рук. 



табакокурения, 

употребления алкоголя и 

наркотиков  "За здоровье и 

безопасность наших детей" 

11 Мероприятия по 

предупреждению 

суицидального поведения 

учащихся 

1-9 классы В течение 

года 

Кл. рук. 

12 Районный этап областного 

конкурса детских и 

молодежных волонтерских 

проектов 

по формированию 

здорового жизненного 

стиля 

"Наш мир построим сами" 

5-9 Сентябрь Гришина Ю.В. 

Кл. рук. 

13 Единый классный час 

«День борьбы со 

СПИДом» 

1-9 1 декабря Кл. рук. 

14 Районный этап XIII 

Всероссийской акции «Я 

выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

1-9 Ноябрь  –

декабрь 

Гришина Ю.В. 

15 День защитника Отечества 1-9 Февраль  Кл. рук. 

16 Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

1-9 1 марта Кл. рук. 

 

 

 


