
План мероприятий по снижению детской агрессивности и 

уровня тревожности в детском коллективе 
№п/п  Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

 Ответственные Участники 

  

1 Диспуты на темы “Не бывает 

неразрешимых проблем”, “Быть 

или не быть?” 

Февраль Классные 

руководители 

5-9 кл 

2 Конкурс рисунков “Мир добра”, 

“Доброта во мне”. 

Март Классные 

руководители 

1-5 кл 

3 Анкетирование “Ценности моей 

жизни”, “Твои взгляды на 

жизнь”. 

Апрель Классные 

руководители 

7-9 кл 

4 Классный час «Я дышу, и 

,значит, я живу». 

Май Садовникова 

Н.А. 

8-9 кл 

5 Групповые занятия по 

профилактике и коррекции 

девиантного поведения. 

Сентябрь Гришина Ю.В. 1-9 кл 

6 Педагогические советы 

«Признаки школьной 

дезадаптации у учащихся 

первого класса», 

«Трудности адаптации 

учащихся 5 класса». 

Октябрь Балакирева С.М.  

7 Диагностика «Уровень 

тревожности». 

Ноябрь Классные 

руководители 

1-9 кл 

8 Проведение психологических 

семинаров, лекций, тренингов. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

1-9 кл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


