
Сколько должен заниматься будущий первоклассник?  

Начните с 5-7 заданий в день и постепенно наращивайте обороты. 

Развиваем внимание 

Изначально дети не умеют управлять своим вниманием. Они активно 

реагируют на все новое и интересное, но не могут долго сосредоточиться на 

том, что их не привлекает. Поэтому первокласснику бывает сложно высидеть 

45 минут урока без переключения на посторонние дела. Научиться слушать и 

стать более сосредоточенным ребёнку помогутзадания, упражнения и игры 

с детьми для дополнительных занятий дома 

1. «Дорисуй узор» 

 

 
 

 

 



2.«Покажи что нарисовано на картинке» 

 
3. «Объедини предметы в одну группу» 

 

 

 

4. Для тренировки распределения внимания отлично подходит «рисуем 

двумя руками одновременно». 

 

5. Упражнение «Слушай и действуй» 

Называйте различные слова (тетрадь, машина, чашка, карандаш, медведь, 

кукла и т.д) и просите ребёнка хлопать в ладоши, когда встретится слово, 

обозначающее животное. Повышаем сложность: теперь необходимо будет 

вставать каждый раз, когда слышишь название растения. Соедините две части 

упражнения. Если будет легко, добавьте еще действие. 

 


