
Сколько должен заниматься будущий первоклассник?  

Начните с 5-7 заданий в день и постепенно наращивайте обороты 

 

Развиваем речь 

Старший дошкольник без труда произносит звуки, умеет строить сложные 

предложения. Его словарный запас увеличился: если в 3 года ребёнок знал 

около 1200 слов, то в 6 лет — в три раза больше. Активное общение и решение 

заданий и упражнений на развитие речи помогут дошкольнику заговорить 

красиво и складно. 

1. «Разминка для языка» 

Выучите вместе несколько скороговорок и потренируйтесь произносить их без 

запинки: 

Марина грибы мариновала, Марина малину перебирала; 

Ёж жевал в своем жилье ежевичное желе; 

Кот молоко лакал, а Витя булку в молоко макал; 

Носит Сеня в сени сено, спать на сене будет Сеня; 

Дима дарит Дине дыни, дыни Дима дарит Дине; 

Мама, нас ты не ищи, щиплем щавель мы на щи. 

2. Задание «Я всё знаю» 

Прочитайте слово и попросите объяснить его значение. Пример: слово «стул». 

К какой группе предметов он принадлежит (мебель), из чего сделан (из 

дерева), зачем он нужен (чтобы сидеть на нем)? Слова для выполнения 

задания: тетрадь, самолет, карандаш, стол. 

3. Упражнение «Расскажи, что видишь» 

Возьмите книгу с яркими сюжетными иллюстрациями, выберите 

занимательную картинку и задавайте вопросы по ней: кто? что делает? когда? 

зачем? почему? Разговориться помогут наводящие фразы: «Как ты думаешь?», 

«А тебе встречалось такое?» и т.п. 

4. Упражнение «Журналист» 

Предложите поиграть в журналиста и взять у вас интервью. Можете 

представить себя певцом, актером, спортсменом. Существующим или 

выдуманным — не важно, главное — зажечь интерес у ребёнка. За этим 

упражнением вы нескучно проведете время и научитесь грамотно строить 

диалоги. 



 

 

 

  

 

 
 


