
                Развиваем память 

Как и внимание, память дошкольника только переходит от непроизвольной к 

управляемой: он быстро запоминает стихи с яркими и интересными образами, 

но скучные тексты учит с трудом.Задания и упражнения на развитие памяти 

помогут будущему первокласснику лучше усваивать любую полезную новую 

информацию. 

 

1. Упражнение «Слушай и действуй» 

Называйте различные слова (стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка и 

т.д) и просите ребёнка хлопать в ладоши, когда встретится слово, 

обозначающее животное. Повышаем сложность: теперь необходимо будет 

вставать каждый раз, когда слышишь название растения. Соедините две части 

упражнения. Если будет легко, добавьте еще действие. 

2. «Цепочка слов: слушай и запоминай» 

Из десяти произнесённых слов старший дошкольник (6-7 лет) способен 

запомнить около семи. Проверим, насколько хорошо развита память у вашего 

ребёнка? 

Цепочка слов для проверки: спальня, ваза, слон, овал, квадрат, ромб, рыба, 

зима, заяц, дом, солнце, ёж, облако. 

3. «Повтори фигуру» 

Возьмите счетные палочки, выложите из них замысловатую фигуру и дайте 

дошкольнику время на то, чтобы он ее запомнил. Предложите по памяти 

изобразить такую же композицию из счетных палочек. 

 

 

  

 

 
 


