
Сколько должен заниматься будущий первоклассник?  

Начните с 5-7 заданий в день и постепенно наращивайте обороты. 

    Развиваем мелкую моторику     

«Ум у ребёнка находится на кончиках его пальцев» — справедливо утверждал 

советский педагог Василий Сухомлинский. Выполняйте упражнения, которые 

одновременно готовят руку к письму и стимулируют развитие речи и 

мышления. 

1. «Наши хобби» 

Оригами, аппликации из бумаги, лепка из пластилина, теста или 

«космического» песка, сборка конструктора или пазлов — все это отличные 

способы развития мелкой моторики. Главное — увлечь ребёнка, так обучение 

превратится в занимательный процесс и пойдет быстрее. 

2. Задание «Выбери и раздели» 

Используйте подручные материалы для развития мелкой моторики рук 

ребёнка. Девочке можно предложить раскладывать по разным чашкам 

смешанные до этого в одной емкости бобовые: фасоль, горох и чечевицу. 

Мальчики могут раскладывать болты, гайки и шайбы. 

 

Чтобы ребёнок чему-то научился, поддерживайте его, помогайте 

почувствовать успех в новом деле, и он будет стараться ещё больше. 


