
План мероприятий в рамках  Дней ГТО 

 

№ Мероприятия Дата проведения 
Ответственные за 

выполнение 

1 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 
    

а) 
Проведение физкультминуток, подвижных игр на 

переменах 

В течение всего 

периода 

Учителя-

предметники, кл. 

руководители 

б) 
Проведение  бесед в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения утренней гимнастики  

В течение всего 

периода 

Классные 

руководители 

в) Провести открытые уроки  

В течение всего 

периода 

Учителя-

предметники, кл. 

руководители 

2 Внеурочная работа в школе:    

а) Соревнования по лёгкой атлетике 1, 2 классы 06.12.2023 г. 

 Учитель 

физической 

культуры 

 б) Сдача физкультурного комплекса ГТО  30.11.2023 г. 

 Учитель 

физической 

культуры 

3 Агитация и пропаганда     

а) 
Обновление в школе информационного стенда « ВФСК 

«ГТО» 
 До 30.11.23 г. 

Учитель 

физической 

культуры 

б) 
Размещение информации о ходе реализации 

внедрения  ВФСК «ГТО» на сайте школы 

В течение всего 

периода 

Учитель 

физической 

культуры 

в) 
Использование на уроках физической культуры 

разнообразных  форм двигательной активности. 

В течение всего 

периода 

Учитель 

физической 

культуры 

г) Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе жизни. 
В течение всего 

периода 

Классные 

руководители 

д) Конкурс рисунков « Зимние виды спорта» 
В течение всего 

периода 

Классные 

руководители 

4 
Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 
    

а) 

Выступления на родительских собраниях: 

« Комплекс ГТО», 

«Распорядок дня и двигательный режим школьника»,  

В течение всего 

периода 

Медработник 

Классные рук. 

 

б) 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их 

здоровья 

В течение всего 

периода 

Учитель 

физической 

культуры и 

медработник 

 



 
 


