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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

 

План внеурочной деятельности  (далее - План) Размазлейской основной школы – филиала 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Котовская основная школа". 

  План обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.  

 

Нормативно-правовая база 

План организации внеурочной деятельности основного общего образования разработан на 

основе нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального      

           государственного образовательного стандарта основного общего образования» , 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" , 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном";  

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

- Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом по МБОУ Котовской ОШ от 30.08.2023 г. №295/1. 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность  - это образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной  программы, осуществляемая в формах 
отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности формируется с учётом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной 

программы. 

При организации внеурочной  деятельности в школе принимают участие: классные 

руководители, старший вожатый, учитель, исполняющий обязанности библиотекаря, учителя-

предметники. 

- 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок). 

- 1 час в неделю на внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы.  На уровне основного общего образования данное направление реализуются через курс 

внеурочной деятельности «Основы физической подготовки». 

- 1 час внеделю на внеурочную деятельность  по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. На уровне основного  общего образования данное направление  



реализуется через курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

в 5- 9 классе. 

- 1  час в неделю на внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, 

удовлетворения  образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. На 

уровне основного общего образования данное направление реализуется через курс внеурочной 

деятельности «Россия- мои горизонты» в 5-9 классе. 

Кроме того:  

-внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий реализуется в форме -  мероприятия- соревнования в рамках Программы воспитания, не 

реже 2- х раз в месяц; 

- внеурочная деятельность по организации ученических сообществ реализуется в форме - 

мероприятия–соревнования в рамках деятельности ШСК «Юниор», деятельности ученического 

самоуправления, Совета обучающихся, ДОО «ЭРМИД», не реже 1 раза в месяц; 

- внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической  поддержки 

обучающихся реализуется в форме: наставничество (в рамках реализации ЦМН), не реже 1 раза в 

месяц; 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности реализуется в форме - организационные собрания, взаимодействие с родителями, в 

рамках Программы воспитания (модуль «Работа с родителями»), не реже 1 раза в четверть; 

            - внеурочная деятельность, направленная на обеспечение  благополучия обучающихся в 

пространстве ОО реализуется в форме – беседа, в рамках реализации Программы воспитания 

(модуль «Профилактика и безопасность») ШСП, не  реже 1 раза в четверть. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения  

занятий – Размазлейская ОШ-филиал МБОУ Котовской ОШ. 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности Размазлейской ОШ-филиала 

МБОУ Котовской ОШ учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в 

которые вносятся:  

-списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников;  

-даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности основного общего образования 2023-2024 учебный год 

 Направления  Форма  Название  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Разговоры о 

важном 

Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

2 Деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Учебный 

курс 

физической 

культуры 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 

3 Деятельность  по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Учебный 

курс  

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

1 1 1 1 1 

4 Деятельность по 

развитию 

Учебный 

курс  

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 



личности, её 

способностей, 

удовлетворения  

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

5 Деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Мероприятия

- 

соревновани

я 

Программа 

воспитания  

Не 

реже 2 

раза в 

месяц 

Не 

реже 2 

раза в 

месяц 

Не 

реже 2 

раза в 

месяц 

Не 

реже 2 

раза в 

месяц 

Не 

реже 2 

раза в 

месяц 

6 Деятельность по 

организации 

ученических 

сообществ 

Мероприятия 

- 

соревновани

я 

Деятельность ШСК 

«Юниор», 

деятельность 

ученического 

самоуправления,  

Совет 

обучающихся, 

ДОО «Эрмид» 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

7 Деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической  

поддержки 

обучающихся 

Наставничес

тво  

 

Беседа с 

наставниками 

 Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

 Не 

реже 1 

раза в 

месяц 

8 Деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организацио

нные 

собрания, 

взаимодейст

вие с 

родителями 

Программа 

воспитания (модуль 

«Работа с 

родителями») 

 Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четверт

ь 

 Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

9 Деятельность, 

направленная на 

обеспечение  

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

Беседа  

 

 

 

Программа 

воспитания (модуль 

«Профилактика и 

безопасность»), 

ШСП 

 

 Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Не 

реже 1 

раза в 

четверт

ь 

 Не 

реже 1 

раза в 

четвер

ть 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности  основного общего образования 

№ 

п/п 

Наименование 

учебного курса 

Форма аттестации 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 класс 9 

 класс 

1. Разговоры о 

важном 

Тестирование Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

2. Общая физическая 

подготовка 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

 

Контрольные 

нормативы 

3. Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

Тестирование Тестирование  Тестирование Тестирование  Тестирование  

4. Россия – мои 

горизонты 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование Тестирование
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