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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

 

  План внеурочной деятельности  (далее - План) Размазлейской основной школы – филиала 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Котовская основная  школа" 

  План обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.  

 

Нормативно-правовая база 

План организации внеурочной деятельности начального общего образования разработан на 

основе нормативных документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном";  

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

- Основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом по МБОУ Котовской ОШ от 30.08.2023 г. №295/1 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности – психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся с учётом 

успешности  их обучения, уровня социальной  адаптации и развития, индивидуальных  способностей и 
познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется с учётом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении  планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации  своей жизнедеятельности с учётом правил безопасного  образа 

жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской  деятельности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде, умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной  среде. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учётом 
намеченных задач внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной  деятельности в школе принимают участие: классные 

руководители, старший вожатый, учитель, исполняющий обязанности библиотекаря, учителя-

предметники.  

- 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок). 

- 1 час в неделю на занятия по спортивно-оздоровительной деятельности.  На уровне 

начального общего образования данное направление реализуются через курс внеурочной 

деятельности «Общая физическая подготовка». 

- 1 час в неделю  на занятия по формированию функциональной грамотности. На уровне 

начального общего образования данное направление  реализуется через курс внеурочной 

деятельности «Читаем, считаем , наблюдаем». 

- 0,5 часа в неделю на занятия по профориентации. На уровне начального общего образования 

данное направление реализуется через курс внеурочной деятельности «В мире профессий». 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

№ Направления 
внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации Название рабочей 

программы 

Кол-во часов в 

неделю 

 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 

класс 

2 класс 

1 Коммуникативная 

деятельность 

Цикл бесед «Разговоры о 

важном» 

1 1 

2 «Учение с увлечением!» 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 

3 Информационная 

культура 

Курс внеурочной 

деятельности 

«В мире профессий» 0,5 0,5 

4 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Курс внеурочной 

деятельности  

«Общая физическая 

подготовка» 

1 1 

Итого часов в неделю 3,5 4 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

Коммуникативная деятельность реализуется через организацию ученического самоуправления через 

деятельность Совета обучающихся  , деятельность детского общественного объединения «ЭРМИД» - 

не реже 1 раза в месяц.  

 Проектно-исследовательская деятельность реализуется через социальные практики в рамках 

Всероссийского проекта «Киноуроки в школах России»; в занятиях, образовательных треках 

программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» – не 

реже 1 ч в четверть; 

Художественно-эстетическое направление внеурочной деятельности реализуется через реализацию 

мероприятий календарного плана Рабочей программы воспитания, выставки творческих работ ; - не 

реже 1ч в четверть;  

Интеллектуальные марафоны как направление внеурочной деятельности реализуется через 

интеллектуальные конкурсы, викторины, онлайн-олимпиады на платформе Учи.ру; через Олимпиаду 

младших школьников – не реже 1 раза в четверть. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения  

занятий – Размазлейская ОШ-филиал МБОУ Котовской ОШ 

 

 

 

 



Основные направления и цели внеурочной деятельности 

Направления ВД Цели и содержание ВД 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов 

Коммуникативная 

деятельность 

направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности 

Информационная 

культура 

предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере 

Интеллектуальные 

марафоны 

система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию 

«Учение с 

увлечением!» 

включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности Размазлейской ОШ-филиала 

МБОУ Котовской ОШ учитывает требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в 

которые вносятся:  

-списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников;  

-даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности.  

 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 

№ 

п/п 

Наименование учебного курса Форма аттестации 

1 класс 2 класс 

1. Разговоры о важном Тестирование Тестирование  

2. «Общая физическая 

подготовка» 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

3. «Читаем, считаем, наблюдаем» Тестирование Тестирование  

4. В мире профессий Тестирование Тестирование  
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