Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Спортивные игры»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Спортивные игры» подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
Отличительные особенности программы

Отличительной особенностью данной  программы  является то, что она  способствует:
  - Развитию разносторонней личности ребенка, воспитанию его воли и                             характера; 

  - Помощи 
в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждении в жизни; 

- Мотивации к участию в работе спортивного объединения школы;

- Положительной  динамике уровня физического развития учащихся, членов  спортивного объединения.

- Высокому уровню сплоченности коллектива.

- Активности и результативности  участия в соревнованиях разного уровня.

Адресат программы.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Спортивные игры» предназначена для детей 7-10 лет. 

Объём и срок освоения программы. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение  1  часа в неделю, всего 36 часов в год. 

Формы организации образовательного процесса:
Форма обучения: очная.
Формы проведения занятий: 
-беседа;

-теоретические занятия;

-практические занятия.
Форма организаций занятия групповая - всем составом объединения.

Режим занятий. Программа реализуется в течение всего учебного года, включая каникулярное время. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Занятия проводятся в спортивном зале или на  спортивной площадке при наличии хорошей погоды. 
1.2. Цель и задачи программы


          Цели программы:

· Здоровьесбережение младших школьников;

· Развитие ловкости, быстроты, силы;

· Освоение культурного наследия русского народа.

Задачи:

Предметные:

· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

· Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Формирование интереса к народному творчеству.

· Расширение кругозора младших школьников.

 Метапредметные:

· Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в познавательную деятельность;

·  Развитие активности, самостоятельности, ответственности;

· Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;

· Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.

Личностные:

· Воспитание чувства коллективизма;

· Формирование установки на здоровый образ жизни;

· Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.
