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Пояснительная записка

  Танец – это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в художественных образах.

       Обучение детей танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требует от педагога не только знаний соответствующей методики, но и предлагает наличие у него правильного представления о танце, как художественной деятельности, виде искусства.  В связи с тем, что сейчас остро стоит проблема гиподинамии, занятия хореографией позволяет восполнить дефицит движений, поэтому была создана программа по хореографии, которая восполняет дефицит движений, способствует развитию грации, осанки, красоты тела, что делает привлекательной данную программу.  

Направленность (творческая):
 Образовательная программа направлена на вооружение воспитанников знаниями основ танцевального искусства, развитие артистических, исполнительских способностей детей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня.

Концептуальная идея программы:
       Предполагает целенаправленною работу по обеспечению воспитанников дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредствам приобщения их к миру танца, народной, классической музыки.

Новизна программы:

 Программа «Калейдоскоп» учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 
Задача педагога дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребёнка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребёнку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей.

Задачу формирования  творческого объединения  невозможно решить, если у детей не будет осознанного отношения к выразительным движениям; понимания их образного значения; если они не овладеют образным языком танцевальных движений. 
Актуальность программы:                                                                              Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современного танца, то есть широкий спектр хореографического образования. Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.  
 Педагогическая целесообразность:                                                                          
 Творческое объединение «Калейдоскоп» позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду танца. Представив хореографию во всем ее многообразии, дав возможность ребенку попробовать себя в различных направлениях, мы тем самым  открываем более широкие перспективы для самоопределения и самореализации. Долгосрочность программы позволяет решать вопросы допрофессиональной  подготовки.                                                                                                                                                  Цель:                                                                                                                      Формирование и развитие индивидуальных  возможностей и творческих способностей  детей посредством хореографии, оказание помощи  в профессиональной ориентации                                                                                            Задачи:                                                                                                                                                                 в воспитании:                                                                                                                                                          - формирование общей культуры личности ребенка, способной адоптироваться в современном обществе;                                                                                                                                      - формирование потребности здорового образа жизни;                                                                         - воспитание патриотизма;                                                                                                                                          в развитии:                                                                                                                                                            - развитие физических данных ребенка, улучшение координации движений;                         - развитие у детей музыкально-ритмических навыков;                                                                                     - развитие у детей активности и самостоятельности общения;                                                                                  - создание базы для творческого мышления детей средствами хореографии;                                       в образовании:                                                                                                                                                     - обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;                                                                                                            
   - обучение  детей приемам актерского мастерства;                                                                                             - обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии;                                        
  Отличительные особенности программы от других:                                                                             - Выявление индивидуальных возможностей воспитанника;                                                              - Основанием приема детей в творческое объединение служит медицинский допуск о состоянии здоровья, желание ребенка.
Краткие сведения о коллективе:
Набор детей: свободный.                        
Состав групп: постоянный.
Форма занятий: групповая;

Количество детей: 15 человек.
Возраст детей:  9-15лет.
Количество учебных часов: 38 часов;

Режим занятий: 1 час в неделю.
Время занятий: 15 ч. 15 мин.

Место проведения занятий: спортивный зал МОУ «Котовская СОШ».
Формы обучения:

1. Коллективная – воспитанники рассматриваются как целостный коллектив, имеющих своих лидеров (самостоятельная постановка хореографических композиций).

2. Групповая – осуществляется с группой воспитанников состоящих из трех и более человек, которые в свою очередь имеют общие цели, и активно взаимодействуют между собой.

3. Парная – общение с двумя воспитанниками, которые в свою очередь взаимодействуют (дуэтный танец).

4. Индивидуальная -  оказание помощи воспитаннику по усвоению сложного материала. Подготовка к сольному номеру.
Программа предлагает разные виды занятий:

-учебное занятие;

- занятие – игра;

- открытое занятие;

- класс – концерт;

- занятие – экскурсия;

Основные методы обучения:

1. Наглядный.

а) непосредственно показ педагогом  движений под счет и под музыку;

б) опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребенке;

в) использование графических материалов, различных приспособлений при объяснении;

г) дидактическая игра;

2. Словесный.

Обращение к сознанию ребенка, добиваясь не автоматического, а осмысленного выполнения и исполнения.

3 Практический.

В его основе лежит много кратное повторение и отработка движений.

4. Видеометод.

Просмотр видеоматериала о хореографическом искусстве, обучение на основе видеоматериала народной, классической и современной хореографии.
Условия реализации программы:

 Соблюдение правил охраны труда, норм санитарной гигиены в помещении и правил противопожарной безопасности.

 Для успешной реализации программы необходим:

- Просторный специализированный зал соответствующий санитарно-гигиеническим нормам (температурный режим, световой режим и т.д.);

- Музыкальное сопровождение;

- Костюмы;

 -Наличие учебного, научно-методического, диагностического, дидактического материала. 

Технические средства обучения:

- магнитофон;

- ноутбук.

Тренировочная форма:

Гимнастический купальник, трико, спортивный костюм, красовки, чешки.
Формы оценки качества  реализации программы:

Концерты для родителей внутри коллектива;

Участие в школьных мероприятиях и праздниках.

Образовательные технологии:

 Эффективной формой работы с детьми является игра, которая имеет  несколько значений:

1.     знакомство с  фольклором 

2.     усвоение элементов народно-сценического танца (танец сопровождает игру),

3.     приобщение к коллективной деятельности,

4.     развитие музыкальных способностей,

5.     снятие напряжения после тренировочных упражнений. 

Игры:

«Зеваки»;

«Слушай команду»;

«Расставь посты»;

«Запрещенное движение»;

«Слушай хлопки»;

«Замри»;

«Давайте поздороваемся»;

«Веселая игра с колокольчиком»

Прогнозируемые результаты:

Предмет содержит богатые возможности для формирования общеучебных навыков учащихся, что создает основу для целостного развития личности.

Настоящий курс опирается на некоторые понятия и навыки, которые учащиеся получают на уроках в общеобразовательной школе. Он является яркой иллюстрацией применения тех или иных знаний на практике.

Учащиеся должны освоить понятия «ритм», «счет», и узнать, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом учащиеся должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с началом музыкальной фразы.

Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

Требования к уровню подготовки:                                                                             

Должны уметь: 

- заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью. 
- самостоятельно организовывать исполнения танца (выбор движений, распределение роли). 

- использовать в танцевальной деятельности различные виды танца. 

Должны знать: 

-некоторые виды танца (р.н.т., эстрадный, классический т.д.) 

- некоторые приёмы исполнения движений 

Должны иметь представления: 

- о танцевальной культуре 

- танцевальных профессиях                 

Развитие  физических  способностей:
-         силы ног,

-         пластичности рук,

-         гибкости тела,

-         эластичности мышц и подвижности суставов.

1 – й год обучения

    

    Задачи: 
1.     Раскрыть способности детей.

2.     Научить выполнять упражнения для развития тела.

3.     Развивать чувство ритма.

4.     Воспитывать любовь к прекрасному:  к музыке, к народным традициям.

5.     Сформировать детский коллектив.

    

Учебно – тематический план: 
               

	Содержание и виды работы 

 
	Теория

 
	Практика
	Индивид.

занятия
	Итого

 

	1.  Вводное занятие
	1 ч
	 1 ч
	 
	 2 ч

	2.  Азбука танцевальных движений
	1 ч
	 10 ч
	 
	11ч

	3.  Упражнения на развитие тела
	 
	 2 ч
	  1 ч
	3 ч

	4.  Элементы народно- сценического танца
	1 ч
	 15 ч
	  1 ч
	 17ч

	5. Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	 
	 1 ч
	 
	  1 ч

	6.  Концертные выступления
	 
	 
	 
	4 ч


 

                                                                                          За год - 38часов.
               Темы   занятий:

1.     Народный танец.

2.     Чувашский народный танец (позиции ног, положения рук в народно-сценическом танце).

3.     Народный стилизованный танец.

4.     Бальные танцы  (вальс).
                 Репертуар:

1.  Хоровод «Барыня сударыня», 

2. Танец «Макарена»  

3.Народно- сценический танец «Такмак».

4. Испанский народный танец.

5. «Мамба 5»
6. Вальс «Встреча весны» и др.

Содержание программы первого года обучения.

1. Вводное занятие – 2 часа.

Введение в программу. Входящая диагностика. Проведение инструктажа по охране труда, правила поведения на занятиях в танцевальном коллективе 

2. Азбука танцевальных движений – 11 часов.

Позволяет заложить основу знаний основных элементов хореографии, понять цель и смысл занятий, приобщить воспитанников к искусству танца. Раскрыть индивидуальные возможности воспитанников. Постановка корпуса.
- Формирование и закрепление основных понятий в танце. 

Изучение наиболее важных специальных понятий (станок, середина, опорная нога, работающая нога, внутренняя и наружная стопы, вытянутая нога или стопа и т.д.) Практическая работа – 10 часов.

 Развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости), развитие танцевальных данных, изучение танцевальных элементов, развитие ритмичности, музыкальности, эмоциональной выразительности, фантазии ребенка. Разучивание движений.
3. Упражнения на развитие тела – 3 часа.

Разминка тела. Упражнения для шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног, и стоп.

            Индивидуальная работа – 1 час.

            Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения.

4. Элементы народно-сценического танца -17 час.                                                                     Знакомство с основными элементами народного танца.                                                                    Изучение и исполнение упражнений  основных танцевальных элементов на середине зала. Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности. История возникновения народного танца. История возникновения народно-сценического танца.
Практическая работа – 15 часов.

Основные позиции и положения ног и рук в народно-сценических танцах (позиции ног: открытые, прямые, свободные, закрытые, перекрещенные положения ног; позиции и положение рук.)
            Индивидуальная работа – 1 час.

           Работа с обучающимися у,  которых не получаются пластика, движения, упражнения

5. Мероприятия воспитательно-познавательного характера – 1 час.

Просмотр видеоматериала выступлений танцевального коллектива «Калейдоскоп», фото альбома коллектива. Истоки хореографии, разновидности танцев и их особенности, групповые игры,                           

6. Концертные выступления- 4 часа.
              - Постановочно-репетиционная деятельность: 

         а) подборка музыкального материала;

         б) предварительный отбор выразительных средств;

         в) сочинение композиционного построения – рисунок танца.

Выступления: День учителя, Новый год, 8 марта, 9 мая,  Выпускной бал.
Участие в концертах, фестивалях, конкурсных программах.
Поурочное планирование 1 – й год обучения.
	№ урока
	Раздел, тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	1.
	Вводное  занятие
	 2 ч
	 

	1
	Танцевать- это красиво!

Танцевать – это полезно!
	1
	08.09

	2
	Танец и темперамент ребенка

Пр. р. Проверка темперамента ребенка
	1
	15.09

	2.
	Азбука музыкальных движений.
	 11ч  
	

	3
	Разновидности танцев и их особенности
	1
	22.09

	4
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	29.09

	5
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	06.10

	6
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	13.10

	7
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	20.10

	8
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	27.10

	9
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	03.11

	10
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	10.11

	11
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	17.11

	12
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	24.11

	13
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	01. 12

	3. 
	Упражнения на развитие тела
	3ч.
	

	
	Упражнения на развитие тела
	1
	08.12

	14,15
	Индивидуальная работа с учащимся
	2
	15,22. 12

	16
	Концертные выступления  
	1
	29.12

	4.
	Элементы народно- сценического танца
	17ч.
	

	17
	Основные позиции и положения ног и рук в народно-сценических танцах.
	1
	05.01

	18
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	12.01

	19
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	19.01

	20
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	26.01

	21
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	02.02

	22
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	09.02

	23
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	16.02

	24
	Концертные выступления  


	1
	23.02

	25
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	02.03

	26
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	09.03

	27
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	16.03

	28
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	23.03

	29
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	30.03

	30
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	06.04

	31
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	13.04

	32
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	20.04

	33
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	27.04

	34
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	04.05

	35
	Индивидуальная работа с учащимися в постановке ног и рук в народно-сценических танцах
	1
	11.05

	5.
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	1ч.
	

	36
	Групповые игры.

Пр.р. игры  для развития ритма и музыкального слуха.
	1
	18.05

	6.
	Концертные выступления.
	 2ч.
	

	37-38
	Защита работы в кружке
	2
	25-28.05 


                                  Итого: 38 часов.
2 – й год обучения       

    Задачи: 
  1.  Развивать физические способности учащихся.

  2.  Отрабатывать выразительность движений, эмоциональность исполнения.

  3.  Воспитывать самостоятельность, творческую активность, любовь к народному  искусству, к родному краю.

  4.  Познакомить учащихся с постановкой композиции, рисунка танца.

   5.  Развивать коллективные отношения.

 

                    Учебно – тематический план:
	Содержание и виды работы

 
	Теория
	Практика
	Индивид.

занятия.
	Итого

	1. Вводное занятие
	 
	 2 ч
	 
	 2 ч

	2. Азбука музыкального движения
	 
	 2 ч
	 1 ч
	 3 ч

	3.Разучивание народно-сценического

   танца
	 2ч 
	 14 ч
	 2 ч
	 18 ч

	4.Мероприятия воспитательного 

    характера
	 1 ч
	 4 ч.
	2 ч
	 7 ч

	5. Концертные выступления
	 
	 
	 
	 4 ч

	6.Творческая самостоятельная работа обучающихся.
	 
	 2 ч
	 2 ч
	 4 ч


                                                                                           За год - 38 часа

 

                             Темы   занятий:

    

1.     Народные праздники на Руси, русский национальный костюм.

2.     Русские  переплясы.

3.     Сюжет, композиция, рисунок танца.

 

                      Репертуар: 
1.     Хороводы «Милая роща»

2.     Народно-сценический танец « Гармонист Тимошка». 
3.     Песня – танец «Куклы – неваляшки» 

4.     Танцевальная композиция «Я ли в поле  да не травушка была…» П. Чайковского.
Содержание программы второго года обучения.
1. Вводное занятие – 2 часа.

Введение в программу.  Проведение инструктажа по охране труда, правила поведения на занятиях в танцевальном коллективе 
2. Азбука музыкального движения – 3 час. 
Упражнения и позы на растяжку, улучшающие гибкость и формирующие фигуру.

            Индивидуальная работа – 1 час.
           Работа с обучающимися у которых не получаются пластика, движения, упражнения
3. Разучивание народно-сценического танца – 18 часа.
История возникновения народного танца.

История возникновения народно-сценического танца.

Практическая работа – 14 часов
Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности. 
            Индивидуальная работа – 2 час.

Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения.

4. Мероприятия воспитательно-познавательного характера -7 час.  
Импровизация - один из главных элементов данного занятия. Если обучающийся изучает по программе восточный танец или современный, то на занятиях  предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда педагог предлагает новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему музыки.
Практическая работа – 4 часов
Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности. 
            Индивидуальная работа – 2 час.

Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения.
5. Концертные выступления- 4 часа.
Постановочно-репетиционная деятельность: 

          -подборка музыкального материала;

          -предварительный отбор выразительных средств;

          -сочинение композиционного построения – рисунок танца

Выступления: День учителя, Новый год, 8 марта, 9 мая, Выпускной бал.

           Участие в концертах, фестивалях, конкурсных программах.

6. Творческая самостоятельная работа обучающихся-4 часа.
Успешная деятельность становится общечеловеческой ценностью и рассматривается как необходимое условие организации воспитательной работы в творческом объединении «Калейдоскоп». В процессе воспитания происходит формирование успешной личности, которая обладает качествами, востребованными обществом: только успешная личность способна добиться в жизни  желаемого результата, стать конкурентоспособной.
           Практическая работа – 2 часа.

Работа над техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности. 
           Индивидуальная работа – 2 часа.
  Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения.
Поурочное планирование 2 – й год обучения.
	№ урока
	Раздел, тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	1.
	Вводное  занятие
	 2 ч
	 

	1
	Введение в программу.  
	1
	

	2
	Проведение инструктажа по охране труда, правила поведения на занятиях в танцевальном коллективе 
	1
	

	2.
	Азбука музыкальных движений.
	 3 
	

	3
	Упражнения и позы на растяжку, улучшающие гибкость и формирующие фигуру
Пр.р. Разучивание движений
	1
	

	4
	Упражнения и позы на растяжку, улучшающие гибкость и формирующие фигуру
Пр.р. Разучивание движений
	1
	

	5
	Индивидуальная работа с учащимся
Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения
	1
	

	3.
	Разучивание народно-сценического танца  
	18 ч.
	

	6
	История возникновения народного танца.
	1
	

	7
	История возникновения народно-сценического танца
	1
	

	8
	Овладение техникой, стилем, манерами исполнения народных танцев разной национальности. 
Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	9
	Разминка тела. Разучивание движений. 
Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	10
	Концертные выступления  
	1
	

	11
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	12
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	13
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	14
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	15
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	16
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	18
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	19
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	20
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	21
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений.
	1
	

	22
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений
	1
	

	23
	Разминка тела. Разучивание движений.

Пр.р. Разучивание движений
	1
	

	24, 25
	Индивидуальная работа с учащимся
Работа с обучающимися у, которых не получаются пластика, движения, упражнения
	2
	

	26
	Концертные выступления  
	1
	

	
	
	
	

	4.
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера - 

	7 ч.  
	

	27
	Импровизация - один из главных элементов данного занятия.
	1
	

	28
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	29
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	30
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	31
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	32, 33
	Индивидуальная работа с учащимся
	2
	

	34
	Концертные выступления  
	1
	

	6.
	Творческая самостоятельная работа обучающихся
	4 ч.
	

	35
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	36
	Разминка тела. Разучивание элементов народно-сценического танца.

Пр.р. Разучивание элементов танца.
	1
	

	37
	Индивидуальная работа с учащимся
	2
	

	38
	Концертные выступления.
	 1ч.
	


                                  Итого: 38 часов.
Методическое обеспечение программы.
	№

п/п
	Раздел учебной программы
	Форма занятий
	Методы и приемы
	Использование наглядности, ТСО
	Форма подведения итогов

	1
	Азбука танцевальных движений
	Коллективная
	Наглядный (показ), практический
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	2
	Упражнения на развитие тела
	Традиционные 
	Наглядный (показ), практический
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	3
	Элементы народно-сценического танца
	Коллективная, групповая
	Наглядный (показ), практический, словнсный
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	4
	Мероприятия воспитательно-познавательного характера
	Традиционные, игры, конкурсы.
	Наглядный (показ), практический, словесный
	Показ педагогом, использование видеоматериала
	Смотры знаний концерты.

	5
	Разучивание народно-сценического танца
	Коллективная, групповая
	Наглядный (показ), практический, словесный
	Показ педагогом, использование видеоматериала
	Смотры знаний мини-концерты

	6
	Творческая самостоятельная работа
	Традиционные
	Практический,  словесный
	Показ педагогом
	Самостоятельная работа

	7
	Концертные выступления
	Традиционные
	Практический, словесный
	Использование mp3
	Самостоятельная работа


Список использованной литературы:

1. Лисицкая Т.С. Хореография и танец [текст] /Т.С.Лисицкая. - М, 1998.-с.18-42.

2. О.Савчук, Н. Байдакова, «Школа танцев» для детей от 3 до 14 лет. Ленинградское издание, 2010г. 

3. DVD «Школа танцев» для детей от 3 до 14 лет. Н. Картавых.

4. Музыкальный руководитель №1, 2, 3 2004г.
ПРИЛОЖЕНИЯ

Игры для детей под музыку для развития ритма и 
музыкального слуха. ( Чистякова М.И.)
«Зеваки»

Несколько детей, держась за руки, идут по кругу. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры.  Игру следует продолжать под музыку или под хоровую песню. В таком случаедети должны хлопать в ладоши, услышав определенное, оговоренное заранее слово песни.

«Слушай команду»

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают идти. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет воспитателю сменить ритм действия расшалившихся ребят, а детям- успокоится и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

«Расставь посты» 
Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Все остальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (в линейку, по кругу, по углам и т.д.) чтобы слышать команды, дети должны передвигаться бесшумно.

«Слушай хлопок»
Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка возобновляют ходьбу.

«Замри»
Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны – вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка- оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге ни останется лишь один играющий.

«Давайте поздороваемся»  

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться нужно определенным образом: 

1хлопок – здороваемся за руку;

2 хлопка – здороваемся плечиками;

3 хлопка – здороваемся спинками.

Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение.

«Запрещенное движение» (Кряжева Н.Л.)

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые им показывают. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры повторяют хором все цифры, кроме одной, запрещенной, например цифр «пять». Когда дети услышат, они должны будут хлопать в ладоши (или покружиться на месте).

«Веселая игра с колокольчиком» (Карпова Е.В., Лютова Е.К.)
Дети садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу, задача водящего- поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик нельзя. Это упражнение хорошо развивает у ребенка слуховое восприятие.
Правила техники безопасности в танцевальном кружке
-На занятия необходимо приходить в удобной и чистой тренировочной форме и спец. обуви, если таковой не имеется, то заниматься нужно босиком или в носках, НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ не занимайтесь в слишком разношенной старой, уличной и не предназначенной для танцев обуви. Танцевальная обувь-начало ваших успешных занятий 

-В начале каждого занятия необходимо снять все украшения(кольца, часы, серьги) -Если вы носите длинные или накладные ногти, то помните о том, что вы можете кого-то поранить или сорвать ноготь , что очень неприятно в обоих случаях 

- Помните, что в зале находятся зеркала, КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ около зеркала танцевать с предметами (быта, стул, трость) и отрабатывать беговые кроссы вблизи от них.

-ЗАПРЕЩАЕТСЯ приходить на занятия:  с признаками ОРЗ и Гриппа, под действием психотропных средств. 

-При наличии травм любого рода необходимо сразу же сообщать педагогу для принятия экстренных мер.

-В начале каждого занятия нужна разминка! Если вы опоздали, разминка всё равно должна быть.

 -Частые пропуски ухудшают вашу физическую форму и повышают вероятность травмы.

 -Обязательно пользуйтесь утеплителями, хотя бы на голеностопе (это самая травмоопасная часть тела у танцоров -её нужно хорошо разогревать) -расслабляющие растяжки необходимы в конце каждого занятия(если это не стрейчинг). 

 -Первым делом нужно освоить правильное положение тела ,если вы по каким-то причинам пропустили занятия, на которых изучают это, подойдите к учителю и уточните. От этого навыка зависит вся правильность дальнейшего танца и здоровье позвоночника.

-Помните, что основная масса травм происходит из-за плохой разминки, резких движений на холодное тело, агрессивных растяжек и плохой обуви, а так же по вашей личной невнимательности к собственному телу. 

-В первую очередь его нужно научиться слышать и чувствовать, тогда оно ответит вам взаимностью и не будет доставлять неприятностей. В случае пренебрежения данными правилами педагог снимает с себя ответственность за травмы, полученные в стенах нашей школы, но сделает всё возможное, чтобы этого не случилось.

Правила техники безопасности при  упражнениях
Во время занятий  упражнениями следует соблюдать правила техники безопасности. Большое значение имеет подготовка мест занятий, наличие подготовленного исправно спортивного оборудования и инвентаря. Спортивные площадки для занятий  упражнениями и подвижными играми должны быть расположены на расстоянии не менее 10м от учебных корпусов и других помещений. Покрытие площадок должно быть ровным, без камней и других предметов.

Особые требования к оборудованию спортивных залов. Пол зала должна быть равной, окрашены, что позволяет быстро проводить влажную уборку. В начале занятий пол должен быть не только чистая, но и сухая. На влажной поверхности можно поскользнутся, особенно в спортивных и подвижных играх, при беге и прыжках.

Для того, чтобы не было травматизма, нужно заниматься в обуви на резиновой подошве. Обувь на кожаной подошве скользкая даже на сухой поверхности.

Спортивное оборудование и снаряды должны быть не повреждены и соответствовать гигиеническим требованиям. При выполнении физических упражнений инвентарь должен находиться в закрепленном положении. Круг гимн. снарядов и под ними обязательно надо положить гимнастические маты. Во время падения или соскоков они предотвращают различным повреждениям.

Во время бега на короткие дистанции нельзя перебегать на соседнюю дорожку, это может привести к столкновение учащихся. Все беговые соревнования проводят при движения в одном направлении.

В прыжках надо четко придерживаться очереди выполнения. Особой осторожности требует метанию. Нельзя находиться в местах приземления мяча, гранаты. Категорически запрещается на всех занятиях нарушать дисциплину, выполнять упражнения без разрешения учителя.

