
                                                                                                           Утверждено  

                                                                                                   приказом № 354/1   31.08.2023 г. 

                                                                                                                             по МБОУ Котовская ОШ 

 

Учебный план дошкольной группы 

МБОУ Котовская ОШ, расположенной по адресу: 607144, Нижегородская область, 

Ардатовский округ, с. Котовка, ул. Молодёжная, д. 32 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Образовательные 

области 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объём недельной  

образовательной нагрузки  (в мин.) 

1 млад. 

подгр 

2 млад. 

подгр 

Средняя 

подгр 

Старшая  

подгр 

Подгот. 

подгр 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

1/10 

 

 

1/15 

 

 

1/20 

 

 

1/25 

 

 

2/30 

 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность  

 

проводится в процессе режимных 

моментов 

               

 

 

 

 

 

1/25 

 

 

1/30 

 

 

 

 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

1/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

 

Общее 

количество 

  

2 (20) 

 

2 (30) 

 

2(40) 

 

3(75) 

 

4(120) 

Речевое развитие Развитие речи        

1/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

1/25 

 

1/30 

 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

_       --- ------- 

 

    1/25 1/30 

 

 

Художественная 

литература 

Чтение художественной литературы интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также проводится в процессе 

режимных моментов 

Общее 

количество 

  

1 (10) 

 

1(15) 

 

1 (20) 

 

2(50) 

 

2 (60) 

 

 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

2/10 

 

 

2/15 

 

2/15 

 

2/25 

 

 

     2/25 

Рисование 1/10 1/15 1/15 2/25 1/25 

1/30 

Лепка 1/10 0.5 0,5 0.5 

 

 

0.5 

Аппликация  0.5 0,5 0.5 

 

0.5 

Общее 

количество 

 4 (40) 4(60) 4 (60) 5(125) 5 (130) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

   2/10 

 

        2/15 

 

2/15 

 

2/25 

 

2/25 

 

 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

 

 

     1/10 

 

 

        1/15 

 

 

1/15 

 

 

1/25 

 

 

1/25 

 

Общее 

количество 

  

    3(30) 

 

      3(45) 

 

        3(45) 

 

3(75) 

 

3 (75) 

 

 

Итого:  10(100) 10(150) 10(165) 13(325) 14(385) 

 1ч40м 2ч30м 2ч45м 5ч25м   6ч25м 

                     Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно 

 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневно 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

Дежурства ежедневно 

 

Прогулки ежедневно 

 

                                         Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

 

ежедневно 

 

 



(уголках) 

развития 

                                Организованная образовательная деятельность 

                                      Периодичность (в неделю, в месяц, в год) 

Образовательные 

области 

Виды 

образовательной 

деятельности 

1мл.по

дгр 

2млад.подгр Средняя 

подгр 

старш.под

гр 

подгот.под

гр 

Физическое развитие:  

       

 

 

 

 

 Физическая 

культура в 

помещении 

В неделю 2 2 2 2 2 

 

В месяц 8 8 8 8 8 

 

В год 72 72 72 72 72 

Физическая 

культура на 

открытом воздухе 

 

В неделю 1 1 1 1 1 

 

В месяц 4 4 4 4 4 

В год 36 36 36 36 36 

 Всего: 3 

12 

108 

Познавательное развитие 

   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В неделю 1 1 1 1 2 

 

В месяц 4 4 4 4 8 

В год 36 36 36 36 72 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

В неделю    1 1 

В месяц    4 

 

4 

В год    36 36 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

В неделю 1 1 1 1 1 

В месяц 4 4 4 4 4 

В год 36 36 36 36 36 

 Всего: 2  

8  

72 

3 

12 

108 
 

4 

16 

144 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

 

 

В неделю 1 1 1 1 1 

 

В месяц 4 4 4 4 4 

В год 36 36 36 36 36 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

В неделю    1 1 

 

В месяц 

 

   4 4 

В год    36 36 



 Всего: 1 

4 

36 

2 

8 

72 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка В неделю 2 

В месяц 8 

В год 72 

Рисование В неделю 1 1 1 2 2 

 

В месяц 

 

4 4 4 8 8 

В год 36 36 36 72 72 

 

Лепка В неделю 1 0,5 0,5 0,5 

В месяц 4 2 2 2 

В год 36 18 18 18 

Аппликация 

 

 

 

В неделю  0,5 0,5 0,5 

В месяц 

 

 2 2 2 

В год  18 18 18 

 Всего:                               4 

16 

144 

                   5 

20 

180 

Итого: В неделю 10 13 14 

В месяц 40 52 56 

В год 360 468 504 

     

 

 

 

 

 


